
(申込書-1.2) 

2026 年日本のうたごえ 

東日本郷土講習会 
ふるさとを守る郷土の唄や踊り・和太鼓を生きる力に! 

日本のうたごえ祭典 in ながの（11/13-15） に 

「ハート・オブ・アラスカ ～偉大なる大地～」で参加しよう! 

ハート・オブ・アラスカ 

  ～偉大なる大地～ 
☆日本のうたごえ祭典inながの 全国合同演奏演目 

講習※３ページ目に「講習の概要あり」 

①⾧胴太鼓  
（初心者・経験者）（30名） 
②締め太鼓 
（経験者）（10名） 
③篠笛（経験者）（10名） 

④踊り 
（初心者・経験者）（20名） 

主催：日本のうたごえ全国協議会/東日本郷土講習会実行委員会 
〒169-0072 東京都新宿区大久保 2-16-36 TEL:03-3200-0106 FAX:03-3200-0193 

日時：2026年4月25日（土）13：00〜26日（日）16：00 
会場：国立オリンピック記念青少年総合センター（カルチャー棟） 
〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町３−１（小田急線 参宮橋駅下車徒歩約 7 分） 

作調・講師： 

田楽座ほか 



2023年アラスカ州アンカレジで開催され 

た、友達太鼓・跳鼓舞・田楽座３団体合

同コンサートでのジョイント演目として生まれ

ました。あえて日本風でなく、アラスカの先住

民族文化とも調和する、世界の和太鼓とし

て作曲。 

大地・生命・海・空、４つのリズムは、アラスカの雄大な自然を表現しています。国も文化も民族も超えて世界

の人々が融和し、集う「祝祭」の太鼓です。 

田楽座 

1964年に⾧野県伊那市で創立し、2024年に創立60周年を迎えました。日本各地の祭り芸能の現地に赴

き、直接習い覚え、「健康で明るく底抜けに楽しい」舞台を常に創作・発信し続けています。2014年に伊那市

「教育文化功労」受賞。 

活動は舞台公演にとどまらず、和太鼓・獅子舞・玉すだれなどの伝統芸能ワークショップ、親子で祭り芸能や伝統

文化にふれるイベントなども企画・運営。 

「海のお囃子」や「山のお囃子」など、祭り芸能をヒントに田楽座が創作

したお囃子曲は３０曲を超え、日本中のみなら

ず世界中の和太鼓愛好家の方々に演奏されて

います。 

多くの人々との出会いを糧に、人から人へ受け

継がれてきた祭りの「技・知恵・想い」を未来へ伝

え続けています。 

速報:「信州ブランドアワード 2025」 

最高賞である しあわせ信州部門 大賞受賞! 

ハート・オブ・アラスカ 

〜偉大なる大地〜 
  作調・講師：田楽座ほか 



【講習の概要】 ☆☆２日間の参加を推奨いたします!☆☆ 

【講習スケジュール】 スケジュールは変更になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 25 日（土） 
 12:00 受付（カルチャー棟 地下 1 階 リハーサル室） 

 13:00 オリエンテーション、試演、 

～17:00    コース別講習Ⅰ開講 

17:30 夕食 

 18:30～20:30 交流会 （リハーサル室にて） 

4 月 26 日（日） 
  9:00 コース別講習Ⅱ 

 12:00 昼食 

 13:00 コース別講習Ⅲ 

 15:00 全体成果発表 

16:00 終了 

①長胴太鼓 1 日目で概ねマスター、2 日目より②③④と合流 

②締め太鼓 1 日目途中まで①と合同後、分かれて講習 2 日目①に合流 

③篠笛 1 日目で概ねマスター、2 日目からは①に合流 

④踊り  1 日目で概ねマスター、2 日目レベル UP 中心、最後に①に合流 
 

・1 日目のみの参加は可能 

①②は 1 日目参加だけでは基本リズムのみの習得となります 

③④は 1 日目で概ねマスター可、ただし全パートとの合わせはできません 

 

・2 日目のみの参加ご希望の方 

①②は講習２日目のみの参加はできません。（１日目を受講しないとついてこれないため） 
※例外：「田楽座 Summer 合宿でのアラスカ経験者」「跳鼓舞でアラスカ演奏経験者」は 2 日のみの参加可能。 

 ③④は前日の復習（ただし進行スピード早め）から始めるので、２日目のみの参加は

可能。 



【申し込み】 

◇宿泊・食事 宿泊代、食事代は受講料と一緒にお振込み下さい 

オリンピックセンター宿泊代 2,960 円 ・基本個室、部屋割りは当日食事希望者は事前予約制（レストランふじ） 

夕食（960 円）・ 朝食（690 円）※昼食は予約なしで利用可  センター内にコンビニなどあり 

◇申込  

Fax（03-3200-0193）またはメールにてお申し込みください 
メールアドレス info@utagoe.gr.jp / 件名を 2026 東日本郷土講習会申込希望とし、 

本文に申込書の内容と同じ必要事項を記載してお送りください 

〆切: ４ 月 10 日到着分まで 但、定員になり次第締切 

◇入金方法 
お申し込み後、金額のご連絡をいたしますので、下記口座にお振込みをお願いします  

当日は振込の控えをお持ち下さい ※事情ある場合、当日現金払いも可 

郵便振替口座:00110-1-26538  日本のうたごえ全国協議会 

他行から振込の場合:ゆうちょ銀行 〇一九（ゼロイチキュウ）支店 当座 0026538 日本のうたごえ全国協議会 

◇講習場所 
国立オリンピック記念青少年総合センター（カルチャー棟）（住所等、表紙に記載） 

◇持ち物 
バチ（⾧胴・締め）・ 篠笛（7 本調子） ・ 筆記用具など各自講習に必要なもの、  

内履き（足袋、体育館シューズ）、宿泊の方（一泊着替え、洗面道具、スリッパなどの室内ばき） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み日    月   日    2026 年 東日本郷土講習会 参加申込書         

氏名（フリガナ）: 

 

所属チーム  : 

年齢（必須）:       性別: 

住所〒 

 

Tel（携帯）:                  Email: 

 

参加日: 
（◯で囲んでください） 

・４/25(土) 

・４/26(日) 

受講希望演目: 
（◯で囲んでください） 

①   ② 

③   ④ 

区分: ・一般  ・加盟 

・中高  ・小学 

宿泊: 
・する  ・しない 

食事予約: 

・夕食  ・朝食 

  

◇受講料 一般 協議会加盟 中・高校生 小学生 

全日参加 13,000 円 12,000 円 9,000 円 8,000 円 

一日参加 9,000 円 8,000 円 6,000 円 5,000 円 


