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いなくなった事に
どんな意味があるの
答えを探すために
生きてみる

(グリーフケアの本を読んでいたら
『大切な人がいなくなった事には
意味があります』と書いてあった。
「本当に意味なんてあるの？」
と思うばかりです。三浦)

「生きてみる」
目を覚まさない日の朝に
ひとり朝日を見つめていた
少しずつ身を整え
旅立ちへの準備が進む

花に囲まれたあなた
微笑んでいた
「あ・り・が・と・う」って伝え
見送るしかなかった
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目 を さ ま さ な い 日 の あ さ に ひ と り あ さ ひ を み

つ め て い た す こ し ず つ 身 を と と の え た び だ ち へ のじゅん び が す

す む - は な に か こ ま れ た あ な た ほ ほ え ん で い

た あ り が と う って -

つ た え み お く る し か な か っ た い な く な っ た こ と に

ど ん な 意 味 が あ る の こ た え を さ が す た め に - 生 き

て み る -
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