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藤村記一郎 編曲
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ちい さ な か ら だ

ちい さ な い の ち せ い いっ ぱ い い き て い る

りょう て に お さ ま る か ら だ で も がん ば っ て な こ

う と し て る お と な の こ ゆ び の よ う な ほ そ い て あ し
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を う ご か し て げ ん き だ よ と お し え て く れ て い る

は だ は ま だ う す く て も ろ い ま ぶ た は ま だ

ひ ら か な い そ れ で も て の ぬ く も り を つ つ ま れ る ー

ぬ く も り を か ん じ る こ と は で き - る よ ね
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ほん とう は も う す こ し お な か に い

た か っ た そ れ で も そ と に で て く る こ と が で き て -

マ マ の こ え が も ー っ と - ち か く に - き こ え た よ

ちい さ な か ら だ ちい さ な い の ち せ い いっ ぱ い い き て い る
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う ん で く れ ー て あ り が と う
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愛知子どもの幸せと平和を願う合唱団
2025創作合宿作品
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を う ご か し て げ ん き だ よ と お し え て く れ て い る

は だ は ま だ う す く て も ろ い ま ぶ た は ま だ

ひ ら か な い そ れ で も て の ぬ く も り を つ つ ま れ る ー

ぬ く も り を か ん じ る こ と は で き - る よ ね

ほん とう は も う す こ し お な か に い

た か っ た そ れ で も そ と に で て く る こ と が で き て -
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ちいさなからだ ちいさないのち
せいいっぱい 生きている
両手におさまるからだでも
がんばって泣こうとしてる
大人の小指のような
細い四肢（てあし）を動かして
げんきだよと教えてくれている

ちいさなからだ ちいさないのち
せいいっぱい 生きている
肌はまだ薄くて脆い
瞼は まだ開かない
それでも手のぬくもりを
包まれるぬくもりを
感じることはできるよね

ほんとうは もう少し お腹にいたかった
それでも外に出てくることができて
ママの声がもっと近くに聞こえたよ

ちいさなからだ ちいさないのち
せいいっぱい生きている
産んでくれて ありがとう
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マ マ の こ え が も ー っ と - ち か く に - き こ え た よ

ちい さ な か ら だ ちい さ な い の ち せ い いっ ぱ い い き て い る

う ん で く れ ー て あ り が と う


