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★前奏はハーモニカや鍵盤ハーモニカなど楽器で入れてみてください。 ２０２４０７10
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～能登はひとりじゃない～ 小野寺芳子 作詞
藤村記一郎 作曲
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NOTO NOT ALONE 2 

～能登はひとりじゃない～
小野寺芳子 作詞
藤村記一郎 作曲

あなたが生まれたこの町で
いつも笑って過ごした日々
がれきの中から見つけたもの
あなたへの想い 変わらぬ愛
NOTO, NOT ALONE  
NOTO, NOT ALONE
NOTO, NOT ALONE
能登は，ひとりじゃない

あなたが遊んだこの町で
私は今日もこの手から
新しい命を生みだしてる
あなたへの想い いついつまでも
NOTO, NOT ALONE  
NOTO, NOT ALONE
NOTO, NOT ALONE
能登は，ひとりじゃない（繰り返し）

物作りをしながら能登で生きていく多くの人たちを想ったものです。
やっと通じた水を使って開始した物づくりやお店がたくさんあると思います。
再建するのは厳しくても、能登から逃げずに生きていく人達に届きますように。

（小野寺芳子 2024/7/9）

NOTO,NOT ALONE というロゴは、穴水町出身、名古屋在住のデザイナー、
竹野順子さんが、正月に里帰りしていて被災し、避難所に書かれていた言葉
「Not Alone」からヒントを得て創られたものです。小野寺さんは春に被災地に
ボランティアに行って、この言葉をヒントに詩を書かれ、５月に送っていただき
ました。私は、７月に衆議院議員会館で開かれた「能登半島地震現状報告会」
に参加し、現地の方ともつながり、小野寺さんの詩から合唱版の曲を創り、その
後、小野寺さんに同じテーマでソング版としての新たな詩を依頼してできたのが
この曲です。
★NOTO,NOT ALONE研究所では、様々なオリジナルグッズをつくっています。

ぜひ、全国から連絡を取り、広げてください。
https://bussien.com/notonotalone/
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混声合唱版
（ピアノ伴奏譜あり）
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NOTO, NOT ALONE
～能登は，ひとりじゃない～

小野寺芳子 作詞
藤村記一郎 作曲

海岸をはしる 窓から青い海
波も穏やかに 迎えている
懐かしさが こみ上げる
家族の笑顔 我が家の味

元旦の地震 横倒しの我がからだ
こうして人は死んでいくと 覚悟した
気が付けば体が動く
母ちゃん父ちゃん 妹はどこ

潰れた我が家 何も取り出せず
柱のきずは がれきの山
思い出の写真 土に眠る
割れた隙間から ここにいるよと 咲くチューリップ

生かされた命 ゆっくり あるけばいい
生かされた命 ゆっくり あるけばいい
NOTO, NOT ALONE 
NOTO, NOT ALONE
NOTO, NOT ALONE
能登は，ひとりじゃない ( 何度も繰り返し )

2024/元旦最大震度７を観測した能登半島地震。4か月を経て能登地方を訪問してその現状を見る。
地震が起きた時と変わらぬ風景や倒壊した家屋や道路、そこに生活している人の姿は見当たらず、
がれきの街と化している。それでも再建を願う人は多くあり、その笑顔に答えて能登を応援したい。

(小野寺芳子 2024/5/8)

「NOTO,NOT ALONE」という言葉とロゴは、穴水町出身で名古屋在住の竹野順子さんがお正月に
能登で地震に遭ったとき、避難所の掲示板にあった「Not Alone」の言葉からヒントを得て創られた
とのこと。親指の形に似た能登半島を握りしめている印象的なデザインです。

７月に東京で開催された能登の現状報告会で多くの出会いがあり、５月に小野寺さんから送って
いただいていたこの詩に作曲したいと思いました。

合唱版だけでなく、一人でもどこでも歌えるように「ソング版」も創り歌っています。そして、
「NOTO,NOT ALONE」研究所でつくられているオリジナルグッズも紹介し買っていただいて支援して
います。

（藤村記一郎 2024/9/18）
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